Amb l’energia i els materials necessaris per fer un cotxe utilitari es poden fabricar 100 bicicletes

«Només els peixos i els ocells migratoris són més eficients per transportar-se que una persona amb bicicleta.»
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(extret del manual La Mecànica de la bicicleta)
Història de la bicicleta
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Hi ha evidències que el geni Leonardo da Vinci va dibuixar les bases del que podria ser la primera bicicleta. Tanamteix, els orígens de la bicicleta que actualment coneixem se situen poc després de 1800, tot i que els primers artefactes que més tard originaren la bicicleta se situen poc abans de la Revolució Francesa. En aquesta època un membre de la reialesa, el comte Sivrac, tingué la genial idea de col·locar les rodes una davant de l’altra, i no de costat com es feia en aquell moment, i batejà aquest giny amb el nom de célérifère. Tal fou l’èxit d’aquest senzill artefacte (dues rodes unides per una fusta) que passaren quasi vint anys abans no s’introduí la direcció mòbil. A partir d’aquest moment la célérifère, que fou millorada per un noble alemany, donà origen a la draisiana, més semblant a la bicicleta actual però sense pedals, de tal manera que l’impuls es feia amb les cames sobre el terra: un mecanisme semblant al dels caminadors actuals dels nens petits. Els pedals de la bicicleta no aparegueren fins al 1851 quan uns francesos –Pierre Michaux i el seu fill Ernest– tingueren la idea d’incorporar aquest sistema, a través del qual era possible fer girar la roda del davant, semblant al mecanisme que tenen molts tricicles actuals. D’aquesta manera, fent 30 voltes de pedal per minut  s’obtenia una velocitat de 5 km/h, velocitats que sense aquesta innovació no es podien aconseguir amb la draisiana. Aquest nou vehicle fou batejat amb el nom de velocíped. Poc desprès, cap al 1880, el Regne Unit havia posat en circulació una nova paraula per aquest artefacte: bicycle, que més endavant els francesos traduïren per bicyclette. L’invent que comportà el llançament de la bicicleta com a artefacte per cobrir les necessitats de desplaçament de les persones va ser la transmissió per cadena, plat i pinyó. Aquesta nova incorporació va ser obra del francès Guilmet i del britànic Lawson aproximadament cap al 1880. El 1893 es venen els primers models de fre de sabata. Gràcies a això, abans del 1900 ja s’havien desenvolupat tots els elements que configuren la bicicleta actual: la dinamo, els pneumàtics de goma, el tensor del canvi, els materials utilitzats en la fabricació, etc. Els progressos posteriors  es limiten al canvi de forma i materials que fessin la bicicleta més lleugera. Val a dir,  però, que el 1996 un enginyer de Màlaga, Pablo Carrasco, introduí l’última millora tècnica de la bicicleta: un plat que elimina els punts morts del pedaleig i que permet aconseguir més velocitat. En les dècades de 1960 i 1970, la contaminació atmosfèrica, causada pels gasos dels automòbils, per un costat, i la crisi mundial del petroli durant nombrosos anys, per un altre, incrementaren l’interès per la bicicleta. De tal manera que en moltes ciutats es començaren a establir carrils bici i rutes pròpies no només per als aficionats a la bicicleta, sinó també per a aquelles persones amb afany d’aconseguir una millor forma física i contribuir a la millora del medi ambient.
Estalvis energètics en la bicicleta de ciutat
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«Quan es compara l’energia consumida en el moviment en funció del pes de diferents animals i màquines, resulta que una persona caminant és bastant eficient (consumeix aproximadament 0,75 cal/g/km), però no ho és tant com un cavall, un salmó o un avió. Amb l’ajuda d’una bicicleta, el consum es redueix a una cinquena part (aproximadament 0,15 cal/g/km). Així, a més d’incrementar la velocitat del vianant per un factor de tres o quatre, el ciclista millora la seva eficiència fins arribar a situar-se al capdamunt de les criatures mòbils o les màquines». (Stuart Wilson, 1973) Així, l’energia consumida per una persona de 70 kg de pes és de 52,5 kcal/km si va caminant, i de 12,5 kcal/km si es desplaça en una bicicleta de 12 kg de pes. De tal manera que si un ciclista es desplaça durant 5 km el seu consum energètic és l’equivalent al contingut calòric d’un iogurt. Per tant, recórrer una distància determinada pedalejant pot ésser tres o quatre vegades més eficient que fer-ho caminant. Si analitzem el transport des d’una visió global, és a dir, analitzant l’eficiència energètica com la suma dels consums energètics en les fases de fabricació del vehicle, gestió de residus, construcció i gestió de circulació, la bicicleta presenta un consum energètic centesimal en relació amb els consums propis de vehicles motoritzats. Per exemple, en la fase de fabricació l’energia necessària per a un automòbil permetria la fabricació de 70 a 100 bicicletes.
Si comparem el consum d’energia necessària per al desplaçament dins d’una ciutat amb bicicleta respecte al del vehicle privat, podem veure que necessitem 25 vegades menys energia. Així doncs, la bicicleta és un mitjà de transport senzill i eficaç i que, a la vegada, necessita menys superfície d’infraestructures per circular: en cotxe i en un espai de 3,5 m d’ample en un medi urbà durant una hora hi poden circular 2.000 persones, mentre que en bicicleta és de set vegades més (14.000 persones en una hora). A la ciutat la bicicleta és un vehicle més ràpid que el cotxe en distàncies inferiors a 5 km i difereix poc en la velocitat que pot aconseguir fins als 10 km de recorregut urbà. Per això, els missatgers en bicicleta són competitius en els centres de grans ciutats.

Beneficis per a la salut
Anar en bicicleta, com qualsevol altre exercici físic aeròbic (ja que permet que el múscul tingui l’oxigen necessari), és una pràctica saludable per a l’organisme ja que, per una part, millora la forma física i, per l’altra, ens proporciona benestar. A més, aquest esport és classificat, després de la natació, com el més complet. Els experts recomanen practicar algun esport com a mínim tres cops per setmana, per compensar l’estil de vida actual que es caracteritza per ser més aviat sedentari.

Els beneficis d’utilitzar la bicicleta diàriament són principalment:

1. Millora del to muscular: fer sortides llargues i progressives augmenta el volum de la nostra musculatura. En canvi, si fem sortides més curtes, però amb un ritme molt elevat, fa créixer un múscul voluminós i de gran potència. La bicicleta fa músculs de fibres més llargues i més gruixudes i, a més, s’enforteixen i es flexibilitzen, fet que evita les lesions quan fem un esforç inesperat.

2. Disminueix la pressió arterial: les fibres musculars del cor es fan més gruixudes i les contraccions més potents i així pot bombar més quantitat de sang; si l’esforç és prolongat fa que la 
tensió arterial s’estabilitzi. Quan els ciclistes no fan cap esforç, tenen la tensió arterial menor que la de les persones que no practiquen cap esport.
3. Augment de la capacitat pulmonar: una persona en repòs necessita uns 9 litres per minut d’oxigen; en canvi un ciclista, durant l’exercici, consumeix com a mitjana uns 80 litres d’oxigen per minut. Un ciclista en repòs necessita menys volum d’oxigen que una persona que no practica cap esport.

4. Millora de la circulació sanguínia: moure rítmicament les cames fa que els músculs demanin més oxigen i així el cor bomba més sang per portar la quantitat d’oxigen que necessiten els músculs i activa la circulació sanguínia.
5. Equilibra el nostre pes: amb l’exercici eliminem greixos i amb la suor toxines. Amb un ritme lleugerament superior al d’un passeig en bicicleta, es produeixen efectes importants per perdre greixos.

6. Reforça les articulacions: les articulacions es mantenen més flexibles i es redueix el risc de patir lesions i dolors articulars.
7. Augmenta el calci dels ossos: fent exercici físic s’incrementa el dipòsit mineral que contenen els ossos, gràcies a l’augment de la circulació sanguínia, i es disminueix el risc de desenvolupar osteoporosi.

La bicicleta de cada dia

Les ciutats, al llarg del temps, han vist créixer d’una manera accelerada el número de desplaçaments motoritzats i, a la vegada prolongar la distància dels desplaçaments. En les ciutats espanyoles es fan com a mitjana uns 2,6 viatges per persona i dia. La distribució de la tipologia dels desplaçaments internes en el cas de Barcelona (dades del 2002) és: un 36 % a peu i en bicicleta, el 24,5 % en transport privat i un 39,5 % en transport públic. Val a dir, però, que des de la segona meitat dels anys vuitanta s’han posat en marxa algunes experiències pilot referents a la gestió de la demanda de transports en diferents països, tenint en compte les necessitats de treballadors i estudiants. Entre totes les estratègies alternatives al transport privat per fer els desplaçaments diaris, cal destacar la bicicleta. Gràcies a ella és possible estalviar gran quantitat de temps en els desplaçaments fins al nostre lloc de treball o estudi, fins i tot en comparació amb el temps necessari per desplaçar-nos amb transport públic (temps de caminar + temps d’espera + temps de trajecte amb transport públic). Val a dir, però, que és necessari tenir en compte un conjunt de consells, no només per a garantir la nostra seguretat com a ciclistes en el dia a dia, sinó també per respectar els altres usuaris de la via com són els vianants.
Consells generals per circular amb bicicleta a la ciutat
•  Per  fer  maniobres: feu  les  maniobres d’avançament o de canvi de direcció progres- sivament i amb seguretat, indicant-les amb anterioritat i assegurant-vos que us han vist.
• Circuleu amb prudència i respecteu les normes de circulació.
• Utilitzeu sempre que pugueu el carril de la dreta més proper a la vorera. Si aquest estigués reservat per a taxi i bus, circuleu pel següent.
• Mantingueu una distància prudencial amb la vorera i els cotxes aparcats. Una porta que s’obre o un vianant que baixa de la vorera us poden obli- gar a fer un moviment brusc. Per a la seguretat de tots, circuleu sempre pel centre del vostre carril.
• Quan us atureu en un semàfor, ocupeu l’espai central del carril. Si us arrambeu a la dreta, pot ser que els vehicles que arrenquin al darrere vostre no us vegin. Si no voleu empassar-vos el fum dels automòbils aturats, avanceu a poc a poc fins al primer lloc de la fila.
• Si circuleu darrere d’un cotxe, heu de mantenir la distància de seguretat, ja que pot frenar de manera sobtada. Així també podrem evitar ensopegar amb els possibles desperfectes de la via.
Consells generals per respectar els vianants
• Quan circuleu per les voreres amples, illes de vianants i passeigs, respecteu la preferència de pas dels vianants i adeqüeu la vostra velocitat, segons l’afluència de persones, sense sobrepassar els 10 km/h.
• Respecteu rigorosament la preferència de pas dels vianants, tant en els passos de zebra i 
cruïlles senyalitzades, com en aquelles que no ho estan. Penseu també que en qualsevol moment pot aparèixer un vianant d’entre els cotxes aparcats.
• Quan circuleu per la vorera o per una zona de vianants, eviteu passar a tocar dels vianants. Si us heu de creuar amb ells, feu-ho sempre per darrere.
• Si hi ha molta densitat de vianants, no dubteu a baixar de la bicicleta i ca-
minar empenyent-la.
• Anant amb bicicleta, el  respecte  pels vianants és la millor fórmula per a una bona convivència a la via pública.
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El cicloturisme

Actualment, una manera d’anar de viatge que s’ha fet molt popular és el cicloturisme, classificat com a ecoturisme pel seu baix impacte sobre el territori. No és tan sols una forma de fer una activitat física, també permet conèixer el món a través d’un contacte molt més directe amb la natura i les persones de l’indret.
La bicicleta només necessita unes condicions mínimes de paviment per circular. A més, es pot com- binar amb el transport ferroviari per recórrer distàncies d’apropament.
Alguns estudis francesos han demostrat que el 60 % de la població associa la bicicleta amb el temps lliure. Per això la bicicleta s’ha convertit arreu d’Europa en un mitjà valorat per a l’activitat turística. S’han concebut vies o rutes turístiques pensades especialment per a la bicicleta. Una d’aquestes és la xarxa d’itineraris de llarg recorregut europea anomenada  «EuroVelo» que, a més, és una forma d’establir la comunicació entre diferents països amb un baix impacte ambiental.A l’Estat espanyol s’ha fet un esforç important per reconvertir antics traçats ferroviaris abandonats en vies cicloturístiques. Avui hi ha  30 itineraris senyalitzats, coneguts com a «Vies Verdes». Si tenim en compte que resten més de 6.500 km de vies abandonades, no hi ha dubte que la bicicleta té en les vies verdes una opció molt interessant per apropar-se a diferents realitats territorials de manera respectuosa amb l’entorn.  A Catalunya hi ha tres rutes, de les quals destaquem per la seva espectacularitat l’anomenada via de la Terra Alta i el Baix Ebre entre Tortosa i Arnes.També hi ha unes altres rutes per a bicicletes conegudes com a Centres BTT.  Aquestes ofereixen més de 100 km d’itineraris i senders perfectament senyalitzats, reservats per a bicicletes tot terreny (BTT o mountain bike). En aquestes rutes, tal com s’esdevé en els senders excursionistes   de   Gran   Recorregut,   la senyalització ens indica la traça a seguir i els serveis que podrem trobar.
El risc de no anar en bicicleta

Un informe elaborat per l’Associació Mèdica Britànica, que analitza totes les formes d’exercici físic que poden practicar els ciutadans regularment com a part de la vida diària, retreu a les autoritats que no promoguin l’ús de la bicicleta. L’informe acusa el govern de posar en perill la salut del país i refuta la vella excusa, que sovint expressen els polítics, que és un vehicle perillós. L’informe conclou que els avantatges d’anar en bicicleta per a la salut pública (vida sana fent exercici) superen amb escreix els seus desavantatges (riscos d’accidents). Els anys d’esperança de vida guanyats per anar en bicicleta són vint vegades més grans que els anys de vida perduts per ciclistes accidentats.
Una estadística holandesa mostra com el risc de patir accident de cotxe per cada milió de quilòmetres recorregut, entre els 18 i 29 anys, és el doble del que pateixen els ciclistes d’edat igual. En determinades edats el cotxe representa un risc global molt més important que la bicicleta. S’estima que cada any unes 250.000 persones arreu del món moren en accidents automovilístics i milions de persones en resulten lesionades. La dependència del cotxe ha esdevingut un assumpte de salut pública en la mesura que estem atrapats per la tirania de la gasolina. Qualsevol política que promogui l’ús de la bicicleta com a mitjà de transport diari ha de minimitzar 
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els riscos per als ciclistes: moderar la velocitat dels vehicles que circulen, una bona senyalització i mantenir en bon estat les vies, serien algunes mesures a tenir en compte. Davant l’intent de protegir les víctimes dels accidents de trànsit, l’Administració pública ha elaborat un nou reglament amb el qual es vol implantar l’obligatorietat que els ciclistes usin el casc.  Les  entitats defensores de la bicicleta  argumenten que dóna una imatge de perillositat irreal a la bicicleta. Resulta que els països amb un nivell d’ús de la bici- cleta més gran i amb menys risc per quilòmetre recorregut són els que han sabut crear un entorn viari pacífic i molt més segur que no pas promoure el casc ciclista. Un casc que tot sigui dit no està homologat per a velocitats superiors als 23 km/h. Un cotxe que impacti contra un biciclista a una velocitat de 46,5 km/h l’envesteix amb una força equivalent per en- viar-lo a l’alçada del pis tretzè d’un edifici. Per això, a la ciutat, la reducció de l’accidentalitat de la bicicleta depèn de les facilitats perquè els ciclistes circulin més protegits dels cotxes.

Quatre idees per no oblidar la bicicleta com a vehicle
«És poc probable que la gent s’animi a escolllir la bicicleta com a mitjà de transport mentre tingui el risc de perdre la vida en els  atribolats carrers.» Martia Lowe (Worldwatch Institute)

Si les persones tinguessin l’opció d’escollir la bicicleta en una ciutat dissenyada perquè aquest vehicle estigués protegit dels automòbils ben segur que l’ús de la bicicleta s’incrementaria. Al capdavall és un transport eficient, econòmic, ràpid i no contaminant :
«Per més inversions que fem per construir vies ràpides per als vehicles, mai no podran allotjar la quantitat creixent d’automòbils.» Lee  Kuan  Yu  (President  de Singapur)

L’urbanisme per ell mateix no pot resoldre la demanda creixent d’espai per als vehicles, atès que és una qüestió de consciència col·lectiva i de fer més segures les vies per als transports alternatius al cotxe privat.

«No hi ha més sord que aquell que no vol escoltar.» Adagi popular Tot i saber que l’automòbil genera entre el 20 al 25 % del diòxid de carboni que pot ser la causa de l’efecte hivernacle; tot i així no sembla que ningú vulgui assumir que posem en perill la supervivència de les futures generacions que tan altivament manifestem estimar. Es calcula que la contaminació causada pel cotxe és culpable de més de 20.000 morts anuals a França, Suïssa i Austràlia.
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«Només els peixos i els ocells migratoris són més eficients per transportar-se que una persona amb bicicleta.» Martia D. Lowe (Worldwatch Institute)

Les bicicletes, que sovint no es tenen en compte en les planificacions de transport, resulten molt adequades per a les zones urbanes. Consumeixen només un 2 % de l’energia dels cotxes per passatger/km, costen entre un 2 i un 3 % del que val el cotxe, no contaminen gens, són saludables per als qui les utilitzen.
La bici en el tercer món
Menys d’un 1 % de la població del Tercer Món pot tenir un vehicle motoritzat; per això pedalar s’ha convertit en el mitjà més econòmic de les famílies. Així doncs, la bicicleta és una necessitat en el Tercer Món, fet que ha propiciat que algunes organitzacions no-governamentals recollissin bicicletes velles, les quals un cop 
reparades envien a països on recuperen la seva funcionalitat. Aquest és el cas de Pedals for Progress que en els seus 12 anys de funcionament ha tramès més de 64.000 bicicletes. L’activitat d’aquesta entitat americana és incessant i compta amb l’ajut d’escoles i associacions civils que en faciliten la recollida perquè siguin recuperades i enviades a països no desenvolupats. La seva pàgina web (www.p4p.org) recull més aspectes d’aquesta iniciativa a favor de la bicicleta solidària.
Idees per promoure la bicicleta a la ciutat
•  Park  and  ride: consisteix  en  un  pàrquing  o  punt d’intermodalitat entre el cotxe que hom hi aparca i el tren o la bici que hom agafa per arribar al destí final.
• Carrils bici. Les vies urbanes i interurbanes perquè hi circulin només bicicletes és una de les mesures més esteses per garan- tir la seguretat dels usuaris.
• Pàrquings de bicicleta. Una de les actuacions més populars en els municipis que aposten per la bicicleta com a mitjà de transport.
• Lloguer de bicicletes. El préstec de bicicletes és molt popular en indrets amb interessos turístics i també per enllaçar universitats amb estacions de tren.
• Informació. Les campanyes de sensibilització per usar la bi- cicleta com un mitjà segur s’ha revelat com una mesura im- prescindible per promoure la implantació de la bicicleta.
• Guies de servei. Les guies amb tot el que es necessita per reparar la bicicleta, fer sortides i passeigs, assegurar la bicicleta, clubs d’usuaris, etc són imprescindibles per aficionarse a usar-la.
• Bicicletes plegables. Dissenyar bicicletes de menys de 10 kg i que es puguin plegar per entrar-les fàcilment en els mitjans de transport pot ser decissiu per fer que la bicicleta sigui una eina per a l’ecologia i per pacificar el trànsit.
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Tipologies de bicicletes

Bicicleta de passeig: bicicleta per recórrer distàncies curtes i fer passejos pel camp i desplaçar-se per la ciutat. N’hi ha molts dissenys, però sempre es prioritza la comoditat.

Bicicleta de pedaleig assistit: bicicleta que incorpora un motor elèctric alimentat per una bateria i un sensor que el posa en marxa quan hem de fer un esforç extra; el motor és una ajuda, però no un element per guanyar velocitat.
Trixi: bicicleta taxi en forma de tricicle que incorpora un petit motor elèctric; dissenyada per transportar dos passatgers en un trajecte urbà.
Bicicleta plegable: bicicleta que es plega pel quadre per ocupar menys espai i poder- la agafar com si fos una maleta. Hi ha models de poc pes (10 kg) fets de materials lleugers com ara l’alumini. Útil per combinar la bicicleta amb els transports públics.
Tàndem: dissenyada per ser utilitzada per dues persones a la vegada, útil perquè els invidents puguin gaudir de la bicicleta.
Tricicle: bicicleta de tres rodes tradicionalment utilitzada per la mainada i útil per a la gent gran o amb problemes de mobilitat. S’empra per transportar mercaderies.
Bicicleta de muntanya  o  mountain-bike, de característiques més resistents, amb pneumàtics amples i suspensió per suportar els camins de muntanya.
Bicicleta reclinable: es caracteritza pel fet que el ciclista s’asseu amb l’esquena recolzada en un seient abatut; amb el centre de gravetat més baix respecte a una bici- cleta tradicional, la fa molt estable, més ràpida i més còmoda.
Bicicleta de competició: bicicleta lleugera i ràpida, amb un disseny aerodinàmic que permet al ciclista aconseguir grans velocitats; tenen el manillar encorbat i els pneumàtics molt prims.
Recursos, bibliografia i internet. Entitats
• Coordinadora Catalana d’Usuaris/es de la Bici, coordinadora de diversos grups de promoció i defensa de la bicicleta a Catalunya. http://www.amicsdelabici.org/a_ccub.htm

• Amics de la bici: grup d’usuaris de Barcelona que defensen i promouen l’ús de la bicicleta. C. Demòstenes, núm. 19. CP. 08028 (Barcelona). Tel. i fax. 93 339 40 60. http://www.amicsdelabici.org

• Coordinadora en Defensa de la Bici (ConBici): coordinadora en territori espanyol per a la promoció de la bicicleta i la defensa dels interessos dels ciclistes. http://www.conbici.org

• Bicicleta Club de Catalunya (BACC): organització d’usuaris  que  col·labora  amb  el  Gremi  de Comerciants de Bicicletes de Catalunya per millorar el servei i defensar els interessos dels ciclistes. 
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Mensualment edita una revista anomenada  Ciclo Times on es publiquen tot tipus de notícies i articles relacionats amb el món de la bicicleta. C. de la Verneda, núm. 18. CP. 08018 (Barcelona) Tel. i fax.

93 307 71 00. http://www.bacc.info

• European Cyclists’ Federation: federació europea d’entitats en defensa de la bicicleta la qual organitza el congrés bianual Velocity
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• http://www.kreuzotter.de/english/espeed.htm; calculadora que compara velocitats de diferents tipologia de bicicletes.
•http://www.readysoft.es/home/mxicola/
br.html#dddd; pàgina web de bicicletes reclinables.
• http://www.pro-bici.com; diferents informacions sobre els avantatges de la bicicleta.
•   http://www.mundocaracol.com/bicicletos/ historia.asp; pàgina web d’aficionats a la bicicleta, on hi tenen una secció d’història de la bicicleta.
• http://www.amigosdelciclismo.com; pàgina web molt completa amb articles que defensen la utititlització de la bicicleta com a font de salut i també amb una secció que ens ensenya la mecànica bàsica per resoldre qualsevol problema que tinguem amb la bicicleta.
• http://www.rotorbike.com; pàgina web de ROTOR des d’on diferents usuaris i experts expliquen els beneficis d’aquest nou invent.
• http://www.iespana.es/platabicicordoba; pàgina web de la Plataforma del Carril Bici de Córdoba, amb molts documents on compara la utilització de la bicicleta amb el cotxe, altres articles sobre els beneficis de la bicicleta, etc.
• http://www.trixi.info; pàgina web on s’explica què és un trixi, les seves característiques i en quina zona de Barcelona s’instalarà aquest sistema de transport.
•  http://www.cicloruta.com/quienes_somos/ index.htm
• http://www.ecf.com/publications/Download/ helmetes.doc; interessant document sobre la posició de l’ús del casc a la bicicleta..
• http://www.laptp.org/es/esindex.htm; pàgina web de la PTP que recull tota la premsa sobre mobilitat i transport públic; també edita una revista Mobilitat Sostenible en paper que pots consultar també a través de la seva pàgina web.
• http://europa.eu.int/comm/environment/cycling/ greenways_es.pdf; guia de les bones pràctiques de les vies verdes d’Europa.
• http://www.gencat.net/mediamb/ea/mobilitat.htm; pàgina web del Departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya sobre la mobilitat sostenible.Des d’aquesta mateixa pàgi- na pots consultar el llibre: Anar en bicicleta: la solució capdavantera.[image: image11.png]
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Assemblea d’Okupes de Barcelona


www.sindominio.net /okupesbcn


okupesbcn@sindominio.net








OTAN


(Organització del Tractat de l’Atlàntic Nord)


L’OTAN, és una organització que es crea arrel del pacte militar firmat a Washington l’any 1949, desprès de la II Guerra Mundial. Es tracta d’una aliança internacional, configurada per previndre una agresió externa i repel.lir-la. Proporciona als països membres cooperació i consultes en els camps polítics, militars i económics, i té una durada indefinida. El seu objectiu prioritari, és mantindre la pau i la seguretat, per tal d’aconseguir l’estabilitat a la regió de l’Atlàntic Nord. La seva política es basa en el dret natural de defensa individual i col·lectiva, encara que es prioritza la resolució de conflictes amb mètodes pacífics. En la Cimera de l’any 1999, l’OTAN passa a ser un ens de seguretat col.lectiva, que té com a nous objectius, fer front a atacs terroristes, crim organitzat, escassedat de recursos energètics i moviments massius de població.





Països membres: Estats Units, Canada, Bélgica, Holanda, Dinamarca, França, Islàndia, Itàlia, Luxemburg, Noruega, Regne Unit, Portugal, Grècia, Turquia, Alemanya, Espanya, Hungria, Polonia i Rep. Txeca, més 24 països associats.
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L’accés de la bicicleta als transports col·lectius és una mesura clau per facilitar la seva implantació a la ciutat.
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Anar al treball en bicicleta és bo per la persona, per a l’empresa i per a la salut pública i la societat en general. El cotxe és una xacra social.





Bicicle del 1855, la roda del davant podia tenir fins a 2 m.





Bicicleta dissenyada pels germans Wright el 1897
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