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ALIMENTACIO

Cessié de ferres per a la rvelocalitzacio agraria

Les mulfinacionals son les principals causants del desordre i les
desigualtats que hi ha avui en dia i en consequiencia de la crisi
alimentaria que es ve agreujant en aguests darrers anys.
Expropiar el seu monopoli i recuperar el control dels aliments
gue ens arriben a casa és un dels moviments claus per a entrar
en l'era postcapitalista,

Per a la fransicio cap a una era decreixentista és necessari que
primerament aprofitem els recursos que ja disposem i que resten
en desus per |'especulacid, Per a la relocalitzacio de la
produccio agricola és necessari que el valor dus de la terra es
priovitzi sobre el seu valor de canvi.

Ja son unes quantes les persones que veient agquesta necessitat
de promoure la produccid i el consum ecologic a Catalunya,
cedeixen terres que no sestan ufilifzant,

La cessio pol ser femporal, perque fenim una ferra que no
utilitzarem en un femps, o més permanent per a projectes

agroecologics estables,

Més informacio:
wwiW,cupvila,cat

wwiw,ulldecona,cat/nivz.,php?id-592

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:!


http://www.cupvila.cat/
http://www.cupvila.cat/
http://www.cupvila.cat/
http://www.cupvila.cat/

cooperatives de consum

Una cooperativa de consum ecologica es un tipus d'associacio de
persones que s'uneixen amb la voluntat droferir als seus
membres i socis la possibilital de comprarconjuntament amb
productes agroecologics, lliures de quimics i pesticides, de
gualital i a preus raonables.per aixd, agquest fipus de cooperativa
contacta directament amb els productors, amb la qual cosa es te
la seguretal de saber quins aliments es compren i com s'ha
produit,

Hi ha diferents propostes ideologiques. Es pot apostar per el
consum local, per evitar la irracionalifat de fransportar aliments
ver l\largues distancies, els mateixos aliments que els productors
cultiven pels nostres voltants. Agquest plantejament enganxa
divectament amb la nocio de sobirania alimentaria i amb
posicionaments decrexentistes, Un alfra aposfa seria una
cooperafiva oberta a rebre o vendre productes gque vinguin de
paisos en vies de desenvolupament situats a milers de km, pero
amb la condicio de que es fracti de comerc just.

Més info:

ECOCONSUM: Es una coordinadora catalana de cooperatives
consumidores responsables de productes ecobioldgics.
WWW ,€COCONSUM ,Or q

LA REPERA:Un projecte per millorar la comunicacio i la relacio enfre
cooperafives de consum i productors/es amb un objectiu: detectar els
problemes i necessifats colelectius i comencar a dibuixar—ne les
solucions, en plural, Sobretol sent conscients de que som molts i
molt diferents,

http://www.decreixement.net/grup/la—repera/projecte /la—repera—
iitrobada—de—cooperatives—de—consum—i—productorses—agroecologics

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://www.decreixement.net/grup/la-repera/projecte/la-repera-iii-trobada-de-cooperatives-de-consum-i-productorses-agroecologics
http://www.decreixement.net/grup/la-repera/projecte/la-repera-iii-trobada-de-cooperatives-de-consum-i-productorses-agroecologics
http://www.ecoconsum.org/
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Cudonia: Consum ecoldgic i responsable, basat en criferis éfics,
Autogestio, presa decisions conjunta i realitzacio de fasques comu.

Passafge bosch i labrus, 1
Poblenou
cydonia@cydoniaben.org

www,cydoniaben,org

Germinal: www,coopgerminal,org

Germinal: Centre drActivitat del Farvo
Sant Hermenegild, 1g, botiga 2 (P.Lesseps)
Tel,: 43/218,14,82

Ens frobaras els dimecres de 19 a 22 h,

Germinal: Centre dActivitat de Sants

Rossend Arus, 14

Tel,: 43/246,49,59

Ens trobaras els dimecres i els dijous de 20 a 22 h,

Germinal: Centre d"Activital de Sarria
Clos de st. Francesc, 3—5

e—mail: germinalsarria@gmail.com

Ens frobaras els dijous de 14 a 22 h,

Germinal: Centre d'Activitat de Poble Sec
Radas, 27 (Local de *Las mujeres cuentan*)

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


mailto:germinalsarria@gmail.com
http://www.cydoniabcn.org/

1 un rave!
Sagrada Familia

Tunrave.blogspot

Tota Cuca Viu
Ciutat Vella
Mestres Casals i Martorell, 1g

totacucaviua@mesvilaweb.,com

Userda 4:

Nou barris
Formentera 54, baixos
933539929

userdaa@latinmail ,com

El Rec de Sant Andreu:
Sant Andreu

Cardenal Tedeschini, o7
miviusa@yahoo.com

9335147255
El guaret

Sagrada Familia

espaiz108gmail,com

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME

PODEM!


mailto:espai210@gmail.com
mailto:miviusa@yahoo.com
mailto:userda9@latinmail.com
mailto:totacucaviu@mesvilaweb.com

Naps i cols
Badalona

sarachinchilla@hotmail,com

Aqui hi ha broguil
L "Hospitalet: waslala@pangea.org
Clot: laia,serra.sellaresegmail.com

Can Bard: guimmartin@gmail.com

Xarxa de Consum Solidari:

Tota mena de productes de comerc just, ecologics i locals,
Molts grups de consum per tota Barcelona,

WWW,Xarxaconsum,net

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


mailto:guimmartin@gmail.com
mailto:laia.serra.sellares@gmail.com
mailto:waslala@pangea.org
mailto:sarachinchilla@hotmail.com

horts comunitaris

Enfenem hort comunitari com un hort en que diverses persones o
grups participen i es coordinen per reparfir—se la feina i la
produccid, Podeu consultar els dies de traball o assamble a
I"infousurpa (squat.net/usurpa).

Més info:
A Gracia:
C/ Banyoles s
<M>Ls Toanic
hitp://horteres.wordpress.com/

A Camp de |"Arpa
C/ Nacio 45
M>Ls Camp de |*Arpa

A Can Masdeu:
hitp:/ /www.canmasdeu,net/

A Ciutat Vella:
http://lhortetdelforat.blogspot.com/

Al Raval:
hitp:/ /hortdelxino.wordpress.com/

Recursos i enllacos interessants:

hittp:/ /www.autogestionate.net/recursosagroecologicos (portal amb
directori de materials, recursos i projectes d'Espanya, pero sobretot
Catalunya, En castella).

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://hortdelxino.wordpress.com/
http://lhortetdelforat.blogspot.com/
http://www.canmasdeu.net/
http://horteres.wordpress.com/
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grup de mulfiplicadors de |"agricultura ecologica,

Per un costaf, la crisi sistemica esta infraufilitzant cada vegada
més recursos humans que passen a les llistes de |*afur, Per
|*altre costat, hi ha moltes ferres desaprofitades al voltant dels
nostres pobles i ciutats, Lliguem caps?

Aquest grup de mulfiplcadors de | agricultura ecologica el
formem persones amb algun coneixement del cultfiu ecologic o
permacultura, i amb disponibilitat per fransmefre'l o dinamitzar
grups d'aprentfatge per comencar a revifar les terres ermes de
la nostra zona, Per formar part d'aquest grup no cal que en
sapigues molt, n'hi ha prou amb ganes d'aprendre i de
Transmetre i compartiv coneixements, per fal de multiplicar entre
fofs i totes el numero de cultivadors ecologics en els proxims
aNys.

Agquest grup sorgeix de la frobada del 7 i ¢ de Marc de 2009 a
Perpinya i serveix per donar confinuifal a algunes de les
proposfes de la publicacio "Podem:" del 11=M i els formularis de
participacio de la pagina podem.cat. En pogues paraules, es
fracta de augmentar 1"aufonomia alimentaria a les nosfres ferres
amb accions coordinades i sortir del capifalisme i les seves crisis,

Més info:

http://www.decreixement.net/grup/grup—de—multiplicadors—de—
lagriculfura—ecologica

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME

PODEM!



cooperativa d'autoproduccié per al consum ecologic.

Cooperar conjuntament per tal draprendre i autoproduir els
aliments per a consumiv agroecologic de forma autogestionada.

A partir de les Trobades de Cooperacio Locals de Barcelona,
gue es van dur a ferme el 17 i 18 d'octfubre, del grup
d'Alimentacio va sorgir una idea... nova per als que estavem
allar

Les cooperafives o grups de consum agroecologic son una
estrategia de transformacio social que permefen crear noves
relacions enfre productores i consumidores. Acfualment segueixen
depenent dels diners.,. amb la idea d'anar sorfint del
capitalisme va sorgir el projecte de crear una cooperafiva

d aufo—produccio i consum agroecologic on les tasques assumides
per les persones socies anessin més enlla de la gestio de les
compres i fer la permanéncia o forn per preparar les cistelles, 1
si fossim fofes qui ens reparfissim les tasques de |"hort?
Dedicariem un mati o farda cada quinze dies per produir el
nostre aliment i no haver—lo de vincular als diners? 1 si no
sabem cultivar pero fenim ganes d'aprendre'n? 1 si resulta que
hi ha unes ferres cedides i algu que coneix el camp i la
produccid ecologica? 1 si no tinguéssim Tot aixo, ho podriem
aconsequir? Podriem arribar a autogestionar la nostra alimentacio
i contribuiv a la sobirania alimentaria des dravui mafeix?? Si tens
ganes de pensar com i impulsar el projecte,inscriu—Te al
projecte i estigues al dia de les ultimes novetats:

Més info:
http:/ /www.decreixement.net/grup/grup—de—multiplicadors—de—
lagricultura—ecologica/projecte /cooperativa—de—dautoproduccio—al—

cons

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:



menjadors cooperatius

Un menjador cooperafiu és un espai autogestionat per compartir
lloc, tasques i despeses relacionades amb el menjar, Es un espai
per a compartiv sabors, femps, feines i altres especies,

Es fracta d'un menjador vegeteria—vega gestional de manera
cooperativa i assamblearia,

El menjador es gestiona a tfravés dels socixs, que aporfen una
Unica quota,

El preu de l"apaf és molt baix i encara es pof abarafiv més si
dones un cop de ma, Existeix també un sisfema de beques per
fal drabarafiv encara més el preu,

Més info:
Canguinos
C/ Magdalenes 13—15
<M>L1 Urguinaona
menjadorcooperatiuegmail,com
http://elsac.wordpress.com

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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ECONOMIA

vaga de bancs

La campanya per la Vaga de Bancs es va convocar de forma
indefinida el 12 de novembre del 2008 com a rebuig de moltes
persones a les practigues abusives dels bancs i al seu poder
economic, social i politic,

Després que 400 persones s'inscrivissin a la Vaga de Bancs via
web, el 171 de sefembre es va posar en marxa pergque des d'ara
hi participin moltes més.

L'objectiu d'aguesta vaga és aconsequir de mica en mica reduir
el poder economic dels bancs i el seu impacte en la nostra
societat, Quants més siguem els que hi formem part, cadascu
dins les seves possibilitats —fancant compies, minimitzant el seu
us, eliminant els vebuts, deixant drufilifzar fargefes, fraspassant
diners a enfifats financeres etigues...—, menors seran els
beneficis draguestes entifals i menor el mal que poden fer.
Des de la coordinacio de la Vaga de Bancs, hem obert un espai
a la web, on es tracten tots aguests temes, Es un espai per
frobar recursos que ens poden inferessar i per comparfiv amb
altra gent les nostres idees en relacio a les alfernatives a la
banca: hitp://www.podem,.cat/ca/grup/vaga—de—bancs—huelga—
de—bancos

Per sumar—te a la Vaga de Bancs, realitza |'accio que estigui al
feu abast i comunica—ho al teu PIAC més proper.

Ens podeu confactar per correu electronic (vagabancset11—
s.info), per demanar informacio o realitzar les consultes que

vulgueu,

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:!
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banca ética

La banca efica esta formada per agquelles entitats bancaries que
apliguen els principis de les finances etigues, és a dir aguelles
gque Tenen per objectiu fer compatible la rendibilifat financera i
econdmica amb |"assoliment d'objectius socials i ambientals,

La banca efica parfeix del principi que els seus usuaris (persones
i entitats esfalviadores) fenen dret a saber on i en que
s'inverteixin els seus diners, comprometfentf—se com a entitat a
no financar activitats que es consideren reprovables, i opfant
per destinar els seus recursos només en projectes amb confingut
social, ambiental i a facilitar |'acces al credit a persones i grups
gue generalment n'estan exclosos,

No es tracta doncs exclusivament dadministrar els diners de
forma responsable des d'un punt de vista financer, sind fambé
fer—ho de forma social i mediambientalment responsable,

Més info:

Triodos Bank: www.friodos.es

coopsT.  WwWW,COo0Ps1.,co0p

Fiare: www,proyectofiare.com

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://www.proyectofiare.com/
http://www.triodos.es/
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inversio directa en cooperatives

Volem donar a coneixer una opcio existent d'inversio potser poc
utilitzada fins ara pero que les lleis permeten: la inversio directa
en cooperatives sense cap mena d'intermediari financer, Les
cooperatives es poden financar a través de |'emissio de fitols
participatius que podran ser comprats directament per persones
gue vulguin invertir=hi els seus estalvis, €l funcionament
draguesta forma dresfalvi és molt semblant al d un diposit
bancari,

Entenem que aguesta forma d'inversio pof ser molt inferessant
fant per als inversors com per a les cooperatives, A |'inversor li
permet conservar o obtenir un rendiment dels seus estalvis i al
mafeix temps colelaborar amb el financament drun projecte que
coneix i en el que creu, A la cooperativa li permet aconsequir
financament a un tipus d'interés raonable sense haver de passar
pel banc i sense haver—se de fer carrec de despeses derivades
de |"obtencio de préstecs per part de les enfitats financeres,

Més info:

Hem creal un espai a la nosfra web per tal que es puguin posar en
confacte cooperafives amb necessitals de financament per a fivar
endavant projectes socials, amb possibles inversors.,

htfp://www.podem,.cat/ca/grup/inversio—en—cooperatives—com—
alfernativa—al

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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xarxa d'insolvents

(pendent de que sorgeixi un grup a les jornades)

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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banc de temps

Una forma per infercanviar serveis, on la unital de canvi és el
Temps.

Més informacio:
Xarxa de |"ajunfament de barcelona:
htfp://www.bancdeltemps.org/web/1,asp

Lluisos de Gracia:
www, luisosdegracia.cat

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://www.lluisosdegracia.cat/
http://www.bancdeltemps.org/web/1.asp
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tendes gratis

Una tenda gratis és un lloc on pots emportar—te el que vulguis
sense pagar. No és un infercanvi, simplement agafes el que
necessifes, Si fens cosses per casa que no facis servir, També
les pots portar,

Més informacio:
CSO La Carboneria (Eixample)
CSO La Teixidora (Poble Nou)
CSO La Nave (6lories)
Infobotfiga (Gracia)
CSO Can Masdeu (Canyelles)

ReVtil = Reciclem ReUfilitzant: hitp://www.reudil,net

No lo tiro, te lo doy (Espanya). hitp://nolotivo.com/
Barcelona: hitp://nolofivo.com/es/category/ciudad/barcelona

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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xarxes d'intercanvi

Les Xarxes d'Infercanvi sorgeixen com espais on interactuar
sense diners, En elles s'hi poden intercanviar bens, coneixements
| serveis, depenent de cada xarxa, Sovint l"intercanvi és
mifiancant el troc simple, pel qual dues persones es posen
dracord en cobrir cadascu una necessitat de |ralfre, Una
modalitat especifica son les xarxes d'intercanvi de coneixements,
gue acosTumen a ser cursos grafuits en els que els professors i
alumnes s'intercanvien de manera espontania; fots tenim alguna
cosa a ensenyar | alguna cosa a aprendre,

mercats d'intercanvi

En aquests espais es poden infercanviar puntualment tot tipus de
bens i gaudir de la relacio sense utilitzar els diners. Segons els
pobles i barris n'hi ha mensualment, cada trimestre o cada any.
Poden ser un bon mecanisme per crear una xarxa d'intercanvi i
convertir—se en el seu punt de frobada periodic,

Existeixen xarxes i mercats d'infercanvi per fol arreu i des de
fa molt temps, tof i que en els ulfims anys n'han aparequt
molfes més i de molts tipus.

Moltes funcionen per Infernet, altres tenen punts de frobada
presencials, pero fotes fenen en comu que no es poden ufilitzar
euros, Pofser al feu barri, poble o comarca n'existeix alguna,
sind pots animar a la gent del feu voltant a crear—ne unar

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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Banc Solidari a Les Corts, Barcelona:
http://www.bancsolidari,org

*Cambia: lo que fienes por lo que gquieres®
http://www,cambia,.es

Lo Regalo
http://www.loregalo.com

Truékalo
http://www.truekalo.com/

Trocantoni

Xarxa Comunifaria de Sant Anfoni — xarx@ntoni
hitp:/ /xarxanfoni,nef
hitp://cesca.xarxantoni.net/Projecte+Trocantoni

Mercat d'Infercanvi i d'us Compartit de Sitges
htip:/ /www.segonamasitges.net

Llocs web drinfercanvi a Espanya:

Més info:

hitp:/ /infercambia,net/femas/index.php/sifios—web—de—1trueque—e—

intercambio—en—espana/

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME

PODEM!
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projecte de cooperativa integral d'ambit catala

Esfem parlant d'un projecte a nivell catala, que serveixi de
paraigues per:

— Les monedes socials que s hi vulguin vincular i per tant la
construccio en el seu marc druna economia alternatfiva.

— Projectes d'aufoocupacio que no vulguin tenir una relacio
legal propia sino a fravés de la cooperativa,

— Consumidors/es que es vulguin ajunfar per compres
colelectives o per evitar |'us individual dels bancs,

— A mida que |"estructura basica pugui funcionar, pot servir
com eina

legal per cooperafivitzar progressivament més aspectes de |a
nostra vida,

Com a projecte que seria a nivell cafala, cal veure com es pot
construir de manera descentralitzada de manera que les persones
i projectes que s'hi acullin puguin ser darreu del territori,
mantenint una bona coordinacié legal, economica i de
participacid,

Algunes idees que s'han parlat i s'han d'anar debatint i
concretant son:

— Que la cooperativa fingui alguns serveis comuns per folxs els
SOCIS,

Per exemple servidors felematics com moviments.net o la propia
gestoria economica inferna

— Que es pugui colelaborar economicament com a soci amb una
guota en euros, per la que a canvi es rebria moneda social a
gastar en qualsevol xarxa de moneda social vinculada. Amb
aquestes colelaboracions es financarien els serveis comuns.,

— Que la cooperativa incorpori o promocioni recursos per la
posta en marxa de projectes productius, com poden ser un grup

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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dassessorament per a |'aufoocupacido en el marc de la
cooperafiva, i una xarxa p2p de financament sense inferessos.
La cooperativa pot ser la eina legal comuna de les centrals de
compres que esfan sorgint a parfir de les monedes socials, perod
sobre aixd no s'hauria de decidir a nivell de cooperativa sino
des dels ambifs de decisio i treball que ja es creen des de les
monedes socials,

Es un procés obert del que queda gairebé tot per construir
pPero gue

esta en marxa i aixo és |"important,

En aquest enllac tenim més informacio de la filosofia amb la que es va

iniciar la idea de la cooperativa infegral:

hitp://www.podem.cat/grup/index—de—continguts—destacats/index—
deconomia—i—treball

Més info:

Contacte: infegralsepodem,cat
Més info: Infoespai, placa del sol 19—20 baixos tf 433907236

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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sisfema monetari lliure, social, solidari, ecologic, participatiu,

Una moneda sense inferessos, creada i gestionada
parficipativament per assemblees locals, amb caracteristigues gue
Tinguin en compte els drefs i la justicia social, en base a les
necessitats de les persones i no de la competencia mercantil,
Cada vegada més transparent i més comprensible,

L actual és un moment capdal per a estendre el coneixement i la
comprensio del que representa una moneda gestionada des
drabaix; i poder ampliar el grup de persones que vulguin dedicar
part del seu temps a estendre i posar en marxa aquesta
proposia,

Una moneda alliberada, no és suficient per transformar la
societat, hi ha moltes més coses, evidentment, perd si que és
Uuna eina necessaria per la transicio per a sortir del capitalisme,
Amb ella ens sera més facil promou—ve productes locals i
ecologics, crear projectes d'aufoocupacio compromesa, fomentar
les fTasques que necessitem comunifariament i molies coses més
de les que necessitem per construir una economia al servei de
les persones i d'una nova societat,

Tol aixd, que pot semblar una ufopia, ja no és perque arreu
del ferritori catala, diversos grups estan creant i comencant a
utilitzar monedes amb aguestes caracteristigues; ho estan fent de
manera coordinada per a que a mig termini podem dir que tenim
un altre sistfema monefari a Catalunya.

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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Aquest més de febrer s'ha iniciat a més un projecte de moneda
a Barcelona, Amb aquest wnou projecte, ja pots aporfar i rebre
bens | serveis diversos, També pots canviar euros per moneda
social a |"infoespai, (i properament a més punts de cada barri) i
consumir de forma colelectiva i molt economica de la cenfral de
compres,

Més info:

Infoespai

Adreca: placa del sol 19—20 baixos

Gracia

<M>L3 Fonfana

bena@community—exchange.org

També 1 hi pofs registrar directament anant al sequent enllac:
hitp://www.ces,org.za/docs/ joinz .aspxid=BCNA&lang-cataproceed-True

Webs d'altres ferriforis:

www,.ecoseny,net (montseny, vallés oriental, maresme)
WWW,xarxaeco,org (camp de tarragona)

http:/ /www.decreixement,net/grup/osona /
hitp://osonaintercanvis.bloc.cat/ (osona)

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://www.ces.org.za/docs/join2.asp?xid=BCNA&lang=cat&proceed=true
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HABITATGE

recuperacid d'edificis buits/documentaciéo sobre |'habitatge

Un cop comprovada la inoperancia de les administracions publigues
davant l'incompliment del dret fonamental d accés a I'habitatge,
es fa necessari un nou model dexpropiacio d'edificis buits,
Proposem, animem i convidem a passar a |"accid, ja que la
sifuacio comenca a fer—se insostenible: vivim a |"estat europeu
amb la vafio de pisos per habitant més gran, perd al mafeix
Tfemps és on menys accessible trobem |'habitatge. S'incompleix el
mandaf constitfucional de fer efectiva la funcié social de la
propietat privada,

Confra aquesta realitat proposem a la ciutadania que acfui de
manera directa, amb un nou model d'expropiacio, per urgéncia
habitacional, i de manera cooperativa i transparent, donant aixi
la seva funcio social als edificis buifs sota propietat de les
entitats que han causat el problema,

Un Habifatge Recuperat es conforma a parfiv d'un edifici buit,
un espai que esta en desus arrel de |'especulacio, L edifici
|"habiten persones, parelles, families, efc, que busquen una
solucid practica a la manca d'un habifatge garantif. Aquesta
estrategia no és domini exclusiu de joves okupes sind que També
és ufilifzada per families i gent de totes les edafs, en
practigues dutes a ferme a paisos com Brasil, Venecuela o Italia,
Persones vinculades a la xarxa pel decreixement han creat un
grup dralfernafives a |"habitatge.

Més info:

hitp://decreixement.net/grup/grup—de—documentacio—dalternatives—
lhabitatgehttp: / /decreixement.net/grup/grup—de—documentacio—
dalfernatives—lhabitatge

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:!
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cooperatives d'habitatge en Model de Cessio d'Us (MCV)

Viure en una cooperafiva d'habifatge, a la practica, comporta
algunes diferencies comparat amb un habitatge de propiefat. La
diferencia concepfual més gran és que la persona que viu a la
cooperativa no és propietaria de |"habitatge en si, sind que el
propietari és la cooperafiva de la qual en forma part,

Aquestes son alqunes de les diferencies (basades en el model
Andel escandinau) amb un habitatge de propiefat habitual, pero
s'ha de tenir en compte que cada cooperativa pot funcionar de
la manera que els seus membres lliurement decideixin,

Els MCU donen més llibertat de mobilitat que la propietat ja que
no es produeix la sifuacio de frobar—se atrapat en una hipoteca
gue no es pot cancelelar ni vendre la propietal facilment, A
més, quan el nombre drhabitatges en MCU és substancial, es
disminueix el nombre de pisos buits, fent que els alfres mercats
(com el de lloguer) s'abarateixin i flueixin més facilment,

Les cooperatives d'habitatge de cessio d'us(MCU) es poden
crear de zero, construint wnous habitatges, perd fambé es poden
comprar edificis ja construifs o fins i tot, convertiv edificis de
propiefal o de lloguer en cooperativa.

Més info:

Sostre civie: hitp://www.sostrecivic,org

Grup de cooperatives d'habitatge al web
http://www.podem,cat/ca/grup/cooperafives—dhabitatge—
cooperafivas—de—viv...

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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Cooperativa MCU habitatge de propietat

dret a transmetre, vendre,... el dret  dret a heretar, vendre,...
drus la propietat

No es paga lloguer, pero
s'han de pagar despeses i
es paga un dret d'us baix, on s'inclou serveis a part, i en molfs
la majoria de serveis com aiqua, casos Tambe, despeses
calefaccio, escombraries, impostos,...  d'escala. I si s'esta pagant
hipoteca el cost es
mulfiplicar

Poden haver—hi espais d'us comu per a
fots els membres de la cooperafiva, com En general no hi acostumen a
bugaderia, sales per a festes, haver espais d'us comu

aparfaments per a convidats, ...

. _ Les reformes de |'edifici
Hi ha un fons monetari que es pot »
o\ . facilment acaben amb
utilitzar per a reformes dels habitatges ) ,
S .. dispufes veinals per motius
individuals o per a reformes de |"edifici e
economics

Pot haver—hi gent freballant per a la

cooperativa que s'encarrega d'arreglar .
. . . Per problemes/averies i
fofs els problemes/averies que hi pugui . L
, , serveis cada propiefari s'ha
haver., També es poden aconsequir .
L . despavilar amb un cost
oferfes comunitaries de serveis per a .
) / economic elevat
fots els veins (com Internet molt més

barat)

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:!
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okupacio

Okupar espais en desus, Ja sigui per ser usats com a habitaiges
o com a llocs de socialitzacio, ¢ dos principals avantatges:

No requereix pagar a la propiefat

No requereix negociar previament amb la propiefat

Tanmateix, suposa una serie d'implicacions legals, les guals val la
pena afronatar des del coneixement de lleis i normatives vigents
i des del suport drun grup organitzat,

Son espais que possibiliten |'autogestio per a colelectius, evifant
dependre d'instifucions.,

Okupar és un acte d'insubmissio contra la logica del sistema
capifalista, que converfeix en mercaderia les necessitats més
basigues, i una forma de transgredir el mercat inmobiliari,

Una bona idea abans d'okupar és posar—se en confacte amb els
espais okupafs de la zona que T'interessa,

Més info:

Horari de |"oficina per |'okupacio:
C/Fonollar, 10

dijous 11—13h

dimarts 18—21h

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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C.S.,A, CAN VIES
c/Tocs Florals, 42

<M>L1 Mercat Nou

ATENEV LLIB,SANTS
c¢/Maria Victoria 10

<M>L1 Ls Pl de Sants

CSO LA TAPIA
c/ Valencia, 151

<M> Hospifal Clinic

SEGON ASSALT
C/ Argentera, 3

<M> L3 Vallcarca

BLOKES FANTASMA
Av.Coll del Portell saa

<M>L3 Lesseps

KASA MUNTANYA
Av. St.7. Muntanya, 33

<M>L3 Lesseps

ATENEVU DESMAYO
c/Saragossa b

<M>L3 Fontana

LA TORNA
c/st, Pere Martir

<M> L3 Fontana

CSOA REVOLTOSA
C/Rogent g2 bxs
<M> L1 L2 Clot

AT, POP EIXAMPLE
Ptge Cowradi, 3

M>Ls—L2 S.Familia

LA ENKANTADA
c/Castillejos, 245

M>L2 Encants

CSOA LA PAPA
c/Sagrera 14

<M> Ls—L1 Sagrera

CSOA LA TEIXIDORA
c/Maria Aquilo 3s

<M> L4 Poblenou

CSO LA GRAN NADA
c/Ciutat Granada, g

<My L4 Llacuna

CSO LA GORDISSIMA
c/ Pons i 6Gallarza, 10

<M> L1 Sant Andreu

CSO LA CARBONERIA
C/Urgell 30

M> L2 Sant Antoni

CSO BARRILONIA
Rbla,Raval 8 bx

M>L2 Sant Antoni

LA ROSA NEGRA
C/ Roser 30

<My L3 Poble Sec

CSO EL NIV DE LA
GUATLLA

C/Dalia, 14

M>yL1 L3 Espanya

AT,LLIB,CASC ANTIC
C/Fonollar, 15

M> L4 Taume

LA BARBERIA
c/Pou de la figuera 14

M> L4 Jaume 1

UNI LLIURE RIMAIA
c¢/Gran Via 550

M>L1 Urgell

KAN PASQUAL
Cami de pastanagues

FGC Les Planes

CAN MASDEV
Cami St. Llatzer, s/n

<M> L3 Canyelles

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME

PODEM!
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masoveria urbana/rural,

El contracte de masoveria urbana o rural és una via per a que
els pisos i les cases buides o en desus puguin ser aprofifals com
a habitfatges dignes per a les persones gque ho necessiten, També
es poden fer servir per tfirar endavant projectes socials, Aixi
com la masoveria rural és un tipus de contracte molf usat fins
fa poc, el contracte de masoveria urbana és una forma legal
més vecent, va ser previst a la Llei 1€/2007 del dref a
I'nabitatge de la Generalifal de Catalunya i es defineix com el
contracte en virtut del qual els propietaris d'un habitatge en
cedeixen \'us, pel fermini que sacordi, a canvi que els cessionaris
n‘assumeixin les obres de rehabilifacio i manteniment (art. 3.k).
Molfs cops el contfracte de masoveria rural inclou També
obligacions en explotacions agraries o ramaderes de la finca,

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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bioconstruccio

La Ecoconstruccio o Bioconstruccio sovint redescobreix tecnigues
anfigues, incloent per exemple parets de fang encofrat, adobs o
palla, estructures de fusta, revestiments exferiors de calg i
ferva, fonaments de rogques i bambu,

Es busca |"us de materials locals amb una minima energia gastada
en la seva fabricacio, Podem prescindiv de molts materials
industrials fent més ecologica la nostra vida, a més drestalviar
diners en materials i ma d'obra gualificada.

el futur habitant pot avaluar les opcions per aufoconstruir |a
seva llar, suprimint aixi la distancia entre habitant i constructor.
Per accedir als coneixements i propagar—se, podeu demanar a un
arfesa que us ensenyi i resolgui els dubfes reqularment i Tambe
gue es formi a més gent inferessada en aprendre, freballant a
canvi d'allotjament i menjar. Hauriem de prendre consciencia
També que molta gent gran té amplis coneixements per
|"autosuficiencia, a més de ganes i femps per comparfiv amb les
noves generacions,

Autoconstruir ecologicament significa també construir petit, per
a un menor esforc i menys impacte ambiental, aixi cada vegada
més gent fria viure en casefes de 4omz2, iurtes o fipis, A Franca
el moviment habifat choisies (allotjament escollif) reivindica el
dret a viure en aquestes construccions amb autonomia,

Més info:

www,casasdepaja.org
wwWwW,.ecohabitar,org
wwWwW,ae—bioconstruccion,org
wwWwW,bioconstruccion,com
WWW,mariano—bueno,com
hifp://calearth,org

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://calearth.org/
http://www.bioconstruccion.com/
http://www.ae-bioconstruccion.org/
http://www.ecohabitar.org/
http://www.casasdepaja.org/
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okupacid rural

Finestra al camp:

La Finestra al Camp és un projecte que pretfen infercanvia
contactes utils per repoblar el mdn vural i cultivar la ciutat, Hi
frobareu tres llistals de gran utilitat:

—Projectes agroecoldgics a Catalunya i el Mon

—Nuclis rurals habitats, oberts a inferaccid

—Nuclis rurals buits, per qui vulgui okupar, comprar o fer de
masover .

També inclou un Mural de Confactes i un Banc de mapes
carfografics, Aquests llistats creixen en funcio de les aportacions
$Saps d‘alguna casa buida? §Vols crear un grup?

Més info:

PIC - Punt d'Inferaccido de Collserola
Can Masdeu

Cami de st, Llatzer s/n

M>L3 Canyelles

grup de repoblacié de podem:

De les jornades de cooperacio local celebrades a |"octubre de
2009 va sorgir un grup de persones amb |'objectiu comu de
anar a viure al camp, en un entorn més rural, Aquest grup es
reuneix periodicament per coneixer projectes en marxa, comparfiv
experiencia, oferiv o buscar gent per a projectes concrefs.,.,.

Més info:

htfp://www.podem,.cat/nodedegrup/repoblacio—repoblacion

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://www.podem.cat/nodedegrup/repoblacio-repoblacion
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EDUCACIO

Escoles lliures

Quan fem el planfejament d'una educacio de qualitat pel bon
desenvolupament dels infants, ens adonem que el sisfema
educatiu actual no cobreix moltes d'aguestes necessitats
essencials, Tampoc pofencia valors com la cooperacio i la
colelectivitat, sino al confrari, pofencia actifuds compefifives i
individualistes.

Podem escolliv diferents possibilitats per oferir als nostres
infants l'educacio que creiem gque es mereixen:

—L'educacio des de casa: la qual la pof impartiv el propi pare o
mare, un tutor/a o mestre,

—L’educacio en un cenfre alternatiuv: agrupant—se uns quants
pares i mares i/o educadors/es amb un mafeix fi, crear una
associacio i portar a ferme l'ensenyament que es creu oporiu,

Si no se sap massa como posar—ho en marxa, informeu—vos amb
una experiencia existent, actualment hi ha molfs cenfres que fa
femps que porfen a ferme l'experiencia de respectar el propi
ritme d'evolucio del nen/a i el creixement amb llibertat |
autonomia; els quals poden aconsellar, compartiv maferial
didactic,.. Podeu frobar informacio sobre la ubicacio de
diferents projectes d'educacio lliure a Catalunya a
hitp://www.educaciolliure.org/mapa.

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:!
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En l'ambit juridic existeix un buit legal que permet l'educacio a
casa. En la declaracio universal dels drefs dels nens es reconeix
el dret a l'educacio a tofs els nens i nenes i, afegeix, que son
els pares o tutors legals els responsables; aixi com a la
Constitucio Espanyola on es confirma que son els pares i mares
gui han descolliv l'opcio més adient per als seus fills i filles; |a
LOGSE diu que |'escolaritzacio és obligatoria dels & als 1 anys,
pero per confra no hi ha llei que prohibeixi I'educacio a casa,

En el cas de Catalunya la nova LEC (Llei d'Educacid de
Catalunya) reconeix l'educacio a casa i fambé hi inclouria
I'educacié en escoles no reglades, anomenant—la educacio no
presencial, Els pares o mestres han de nofificar a la Generalitat
gue l'infant esta vebent aguest fipus densenyament.

L educacio juga un paper molt imporfant a l'hora de manfenir el
sistema capitalista on vivim ja que ens prepara exclusivament per
a aixd, Per fant, és essencial que, sense infringir la llei,
aprofitfem per oferir una bona educacio, amb el recolzament de
persones que Tenen el mafeix senfiment cap als nostres nens i
nenes.

L'eina més imporfant de la qual disposem per educar és l‘amor,
utilifzem—lo, extraient del fons de fotes les coses el més bonic
gue hi ha en elles,

Més info:

http:/ /www.podem,cat/ca/grup/educacio—educacion

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://www.podem.cat/ca/grup/educacio-educacion
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universitats lliures

Creiem que existeix la necessitat de crear espais on el
coneixement escapi de paramefres com el pensament unic,
|*adoctrinament, |"homogeneitzacio i el mercantilisme que dominen
aguest mon globalitzat en el que vivim, Les escoles i les
universifats tradicionals mantenen uns profunds lligams amb les
institucions i amb les empreses, impedint el desenvolupament
lliure dridees, orientant—=lo unica i exclusivament a les necessitats
dagquestes, Cal doncs treure |"ensenyament d'aquests centres
de programacio de cervells per a porfar—lo alla on sigui més
necessari, Per a fer—ho ens em plantejat dins de la modesta
capacifal dels que hi participem la creacio d'un espai de difusio
de coneixement que hem anomenat: Universitat Lliure.

Més info:

e Universitat lliure *La Rimaia”: hitp://larimaia.org/

Universifal lliure de Sants: hitp://sants.unilliure.org/
CSOA La feixidora: Witp://teixidora.squat.net/
Universifal Pirata de Viladecans: hifp://viladecans, unilliure,org/

Universitat Lliure del raval:

http:/ /universitatlliureull,blogspot.com/

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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grups de crianca

Un grup de recolzament a la crianca és un grup obert i solidari,
d'organitzacio horitzontal, al servei de la comunitat i és de
colelaboracio volunfaria, Aixo vol dir que les persones que poden
colelaborar economicament estan convidades a fer—ho en la
mesura de les seves possibilifats, No obstant qui fravessi
dificultats economiques és benvingut i ajudat de la mateixa
manera, La idea és poder abarcar fofes les classes socials i
culfurals sense cap discriminacio,

Més info:

alba lactancia materna — grup alba al sol

Reunions: Grup "de guardia* que només funciona els mesos de juliol i
agost, Tots els dilluns de 1:30 a 18:30

Adreca: Parc de la Ciutadella — alorieta a prop de la cascada
Reunions de grup de recolzament a I aive lliure,

Telefon: 90,144,500

E—mail: albaagrupslactancia.org

Web: hitp://www,.albalactanciamaterna,org

alba lactancia materna — grup alba multiples

Responsable Grup: Montse Mestre

Adveca: atencid personalitzada, consultes telefonigues i per correu
electronic,

Telefon: 646,82 .,89,83

E—mail: multiples@albalactanciamaterna,org

Web: hitp://www,.albalactanciamaterna.,org

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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Badallet

Responsable Grup: Ariadna Sureda ail
Adreca: Badalona — Barcelona
Telefon: 611133445

Associacid Catalana Pro Alletament Matern

Reunions: dimarts i dijous de 1 a 14h

Adveca: C/ Benet Mercader, 4 Baixos
Barcelona — Barcelona (0g012)

Telefons i fax: 93,211,05,22

E—mail: acpam@pangea.org cpam@menta,net

Federacid Catalana de Grups de Suport a la Lactancia Materna

Responsable Grup: Eulalia Torras i Ribas

Reunions: Centre de coordinacic per a la proteccic, promocic |
vecolzament de la lactancia materna a Catalunya, Documentacio,
CUrSOS... Suport a grups de nova creacic, No atén consultes de
lactancia,

Adveca: Seu Social a Barcelona

C/ Andana de l'Estacio 52 4t 32 esc, 3

Barcelona — Barcelona (0%030)

Telefons: 40,144,100

E—mail: fedecata@grupslactancia.org

Web: hifp://www.grupslactancia,org

Grup de consulta y assessorament per a la lactancia materna de |

‘instifut Universitari Dexeus

Responsable Grup: Silvia
Reunions: Consultes telefonigues i reunions pericdigues (frucar)
Telefon: 659,65,96,18

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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Lliga de la Llet de Catalunya
Adreca: Distribuits en varis cenfres i localitats

E—mail: consultesalalligadelallet.org
Web: hitp://www.lalligadelallet,org

Areola

Reunions: Primer dimecres de cada mes de 17 1/2 a 19 hores

Adreca: Casal Sant Tordi

Rambla de Vayreda, 33—35

Gava — Barcelona (08850)

Telefons: Rosario Sanchez:93,663,75,67/ Adela Afero:93.662.72.97/ Fina
Calderon:a3,662,50,04

E—mail: areola@grupslactancia,org

Dona’m ara

Reunions: 1r [ 3r dilluns de cada mes de 17:00 a 14:00
Adreca: Centre Culfural Sant Tosep

Avda, Isabel La Catdlica, 32 (davant CC La Farga)
L'Hospitalet de Llobregat — Barcelona

Telefons: 625,572,575 (Ivana Travesi) 630,416,379 (Monica Recio)
E—mail: donamaraeterra.es

Cuidatubebe
Responsable Grup: Iris Sabio Membiela

Reunions: Grup d'allefament mafern amb reunions setmanals, Tallers
de formacio per a pares. Consultes telefonigues.

Adreca: Centro Mangala

C/ sta. Maria, 17, bajos.

Rubi — Barcelona (0811)

Telefon: 661544166

E—mail: cuidafubebesinteractivos,net

Web: hitp://www,.cuidafubebe,es

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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Grup de recolzament a la Lactancia de Santa Coloma

Reunions: Tots els divendres de 9 a 1 hores
Adreca: CAP Carrer Major

C/ Major s/n 42 Planfa (Gimnas)

Santa Coloma de Gramanet — Barcelona (08921)
Telefons: Angels Santandreu: 43.466,36,60

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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xarxes d'infercanvi de coneixements

Una XIC és un sisfema d'intercanvi de coneixements, sabers i/o
experiencies obert a tothom, sense anim de lucre. Les persones
inferessades poden oferiv o rebre coneixements fant de fipus
infelelectual com de contingut tecnic o arfistic, Aixi es
constitueix un xarxa oberta a professors i alumnes. Les persones
parficipants poden posar—se d'acord amb els continguts, el
metode, el \loc, |"horari, la frequencia i la durada dels
intercanvis.,

A Cafalunya, la primera xarxa s'estableix a |'Escala (Girona),
l*any 1988, A més a més, trobem agquesta experiencia a
Castelldefels, Manlleu, sant Feliu de Llobregat, Barcelona,...

Més info:

hitp://intercanvis,net/xics,

Té grups als sequents barris:
XIC de Gracia
XIC de Sabadell
XIC de Sant Anfoni
XIC de Nou Barris:
Projecte Ton i Guida
Carrer Romani, b

XIC de Collblanc—La Torrassa—L "Hospifalet: hitp://www,xic.cal/

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:


http://xarxaintercanvi.entitatscastelldefels.cat/
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ENERGIA

Partint de que la unio fa la forca, acompanyant—ho d'una
cultfura de |'estalvi i del consum responsable, donem com
alternafiva d'independencia energetica la creacio de cooperatives
denergia renovable a nivell local,

A través d'una cooperativa els usuaris que vulguin consumir
només energies renovables poden associar—se per poder produir
fanta energia com consumeixin, En funcio de la inversio que es
pugui realitzar i de la seva capacifal de produir energia, les
cooperatives solars, edligques i forestals poden necessitar reunir
desenes, cenfenars o milers de membres,

L autoconstruccio és una mecanisme per reduir de forma
imporfant el cost economic draguestes inversions.

Des de podem.cal hi ha un grup de freball sobre energies
renovables,

Més info:

http://www.podem.cat/grup/energia—liore—energia—lliure

ESCANDA Espai Social Colelectiu per a la Autogestio, Diversital i
Autonomia
htfp://www.escanda.,org/proyectos/Renovables/cambio_social,php

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:!
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TRANSPORTS

transport public just

Si vealment volem fer un canvi en el model de mobilitat acfual i
reduir 1"us del vehicle privat que actualment s'apropa a |'equacic
d una persona per cotxe, el transport public ha de ser un dret
a |'abast de fothom i reduir drasticament els preus, o millor,
fent—lo gratuit pels colslectius que ho necessitin,

Els preus del fransport public del pais son dels més cars
d'Europa. Mentre una freballadora espanyola paga com a minim
463 euros |'any per desplacar—se només de la feina a casa, a la
nostra veina Franca pagaria 278 euros per un abonament anual, i
a Belgica directfament no pagaria. Agquest és un dels fants
exemples que ens han d'empenyer a reivindicar uns abonaments
justos pel TP, Volem que la mobilitat sigui un dret, no un
privilegi:

Si vols parficipar activament, ja pots adherir—Te al manifest pel
dret al transport public, L eina és la pagina de treball creada
en el grup de Transport Public—=Transport Colslectiu a
hitp://www.podem.cat/ca/qrup/transpori—public—just.

Quan la campanya hagi fingut prou difusioc comencarem una vaga
indefinida contra els preus abusius del TP per fer pressio.
Deixarem de pagar el fransport public fins que ho aconsequim,
Per fer més publica la nostra accido farem arrvibar targetes als
usuaris que vulguin participar, Posa't en confacte a
fransporte11—s,info per a més informacio.

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:!
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mutua de fransport public

Les mufues de fransport public porten un femps funcionant amb
exif a altres paisos. Es fracta de formar un grup de persones
(idealment de 10 a 15) gque hagin decidit deixar de pagar el
Transport public, aquestes hauran d'abonar una quota, pactada
enfre fotxs, que pot ser mensual, trimestral... En el cas de que
algun membre hagi estal multat la mutua es fa carrec de la
despesa economica,

Tan sols cal un grup drafinitat, una petita quota i organitzar—

se!

fallers de reparacio de bicis

Tallers especialifzafs en bicicletes grafuits, on podras trobar
fofa mena dreines, pofser alguna peca per substifuir i, sobretot,
ajuda.

Més info:

BICIOSXS

Horari del Taller de Bicis:

divendres 18:00h a 21:00h,

c/Joaquim Valls 137, 4 Barris, Barcelona

CSO CAN VIES

Tenen un taller de reparacio de biciclefes que va canviant el dia de
la setmana. Mirar ["infousurpa (squat.net/usurpa) per a saber guin
dia sera la setmana que trinteressi anar—hi,

CSO LA ROSA NEGRA
Ho estan comencant a muntar.

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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transport en cotxe

Si ens fixem, veurem com la majoria dels cotxes circulen, tan
sols, amb 1 0 2 ocupanfs., Amb una millor coordinacié es podria
opfimitzar la despesa ecologica i economica usant els fransports
privats amb el maxim nombre d'ocupants,

Més informacio:

AGENCIES DE AUTOSTOP

son pagines web on s'ofereixen recursos per a fer aufostop:
www ,hiTchhikers,org

www,shareling.es

COMPARTIR COTXE

http:/ /www,.compartir,org/
hitp://amovens,com

hittp:/ /uab.compartir.org/viatges/universitats/
http://www,comparteviaje.es/

PUNTS D'INFORMACIO D'ALTERNATIVES AL CAPITALISME PODEM:
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