RECEFTA FPANELLETS TRADICIONALS

”La recepta que tens a les teves mans no és una recepta qualsevoL E_s la recePta tradicional
d‘aquesta laminadura tl'Pica catalana i d’origcn arab. Qpant els pagesos tenien ametllers, la pasta
dels Pane”ets es feia sense patata, ni moniatos, ni altres axcegits que els Pane”ets que trobem a
supermercats i fins i tot Pastisscries habitualment porten. | a recepta que tens entre les mans doncs,

s'ha anat mantenint al ”arg de diversos segles de pares a fills.m

Per ferla massa Amb aquesta quantitat et sortiran uns 40-50 Pane”ets.

i kg amet”es

Vo l(g sucre

~ 5 ous

i ratlladura de llimona (només la Pc”).

I raig d'anis. Molt poquet. Mcngs de mig xarrup.

Fcr fer les varietats:
Fingons, ametlles sense torrar, codong, cireres comcitades, xocolata, cafe...

FPodeu ser imaginatius, el que més us agrac‘i!

Procediment:
» 4 ous son per la massa, el sobrant servira per Pintar els Pane”ets un cop fets.

» Has dC scParar C]S rovc”s dC ICS clarcs ClClS ous. LCS c]arcs 5’}’18!" ClC Fcra Punt CIC neu.

» Barreja les ametlles ben esmicolac{es, el sucre, els 4 rove“s, la
ratlladura de llimona i el raig dranis. Ha de que&ar una massa ben
comPacta, Pots fer-ho amb les mans, amb una espétula o amb I’Ejucla
d’algun utensili.

» A mesura que vas creant aquesta massa vas a{:egint de mica en

mica, les clares al punt de neu. Molt important, no tirar-ho de cop,
les I punt d lt important, no tirar-ho de cop

sind poc a poc.

» Un cop tinguis la massa feta ha de reposar unes 24 hores.
» Passades les Z‘l’l’\ja Podcm ferles boletes i adornar-ho amb el que més ens agradi.

» Enganxar Pingons

» Fosar una ametlla o una cirera al mig

» Enrot”anho amb un tros de codony
» Sien feu de xocolata només cal que mescleu la xocolata en Pols amb la massa.
> (n cop fetel Pane”et el Pintem dou batut, aixi P ingreclient escollit queclaré ben enganxat i
el Pane”et quedaré amb un color més bonic.
» [inalment posem els Pane”e’cs alforn. (Jns 10 minuts, quan veiem que estiguin daurats es

queja estan al Puntll
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