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LIFE PARADE 2006 
FESTIVAL DE VANGUARDIA CREADO POR Y PARA LA GENTE que busca la 

intervención social a través de la cultura del ocio 
 
 

Es un punto de anclaje para todas aquellas personas que, en el océano inestable de 
nuestro mundo, buscan la tierra firme de la identidad 

 
 

              Porque lo importante en esta vida es ser feliz 
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1.- FICHA TÉCNICA 
 
La edición 2006 del LIFE PARADE se celebrará en el Fòrum de Barcelona el 20 de 
mayo de 2006. 
 
 
ORGANIZACIÓN 
 
ASOCIACIÓN CULTURAL LIFE PARADE 
 
Ismael Yáñez  (Coordinador) 
Oscar Olmo   (RRPP) 
Raül Tonelli    (Contenidos) 
Mario Huerta  (Filosofía del Festival) 
 
 
 
 
IMAGEN LIFE PARADE 2006 
 

 
 
 
WEB 
www.life-parade.com 
 
CONTACTO 
info@life-parade.com 
 
 
PRENSA 

 
lemod@lemod.com 
t. 93 304 36 92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
     
           
            
 
 
 
 
 
 



 4

2.- PRESENTACIÓN 
 
El Life Parade 2006 es un repensamiento del espíritu que ha caracterizado las 
cuatro ediciones anteriores: ser un festival que invada la ciudad con propuestas 
artísticas multidisciplinares que nos hermanen bajo la música y los valores comunes 
de un mundo mejor. 
 
Un Parade es un acontecimiento popular a favor de la paz, la libertad, el amor, la 
coexistencia, el respeto y la integración de razas y culturas a través de la música. 
Este acontecimiento pacífico y festivo se lleva a cabo en las ciudades más 
importantes del mundo, con especial anclaje en las europeas: Zurich, Berlín, Viena, 
Paris, Londres, Barcelona, etc. 
 
Este repensamiento considera no solo que el ocio tiene una importante función 
social, sino que el ocio ha de ser la base de toda función social, y que la 
transformación personal y social son una misma cosa. En esta línea, el Life Parade 
2006, consciente del momento actual, pretende ser una herramienta de 
intervención psico-social por medio de su propuesta de ocio. 
  
En el Life Parade 2006 se promoverá la lucha por los derechos humanos. Serán 
partícipes de esta causa las ONG Amnistía Internacional e Intermón Oxfam, así 
como las Naciones Unidas y otras grandes y pequeñas asociaciones. 
 
Se intentará medir la capacidad de intervención psico-social positiva del festival, y 
se realizarán informes sobre la utilidad del festival como prevención a problemas 
sociales de primer orden: bullying, violencia de género y adicciones entre los 
jóvenes. También se financiará un proyecto de investigación para la cura de 
enfermedades como el cáncer, siguiendo la filosofía holística del festival y en 
colaboración con la universidad (Facultad de Medicina-UAB).  
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ANTERIORES EDICIONES DEL LIFE PARADE 
 
El Parade surge el año 2001 a partir de la necesidad de crear un festival que 
muestre las diferentes realidades y fomente la participación de todas las personas. 
 
Es un festival avalado por una sólida trayectoria. Cuenta con el apoyo de cientos de 
artistas que, año tras año, logran que se realice y congregue a un importante 
numero de asistentes. 
 
Ningún evento a nivel nacional ha logrado convocar a tantas personas con el 
objetivo común de disfrutar de la música y expresar las inquietudes del mundo en 
que vivimos.  
 
 
 
BARCELONA 
 
Tras cuatro ediciones en España, con un éxito sin precedentes en Europa y con una 
asistencia de público en el último Parade en Barcelona de 100.000 personas, el Life 
Parade 2006 se volverá a celebrar este mayo en la ciudad catalana. En esta edición 
se espera superar los 150.000 asistentes y convertir la ciudad en el epicentro del 
mundo por un día. 
 
Se ha escogido Barcelona por su carácter cosmopolita, referente europeo de urbe 
abierta a las nuevas tendencias sociales, culturales y también por sus 
características mediterráneas. Barcelona reúne las condiciones óptimas para 
convertirse en sede permanente del Life Parade.  
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3.- UBICACIÓN 
 
Este año el Life Parade 2006 se celebrará en el Fòrum de Barcelona para dar cabida 
a la gran afluencia de público prevista.  
El viernes 19 de mayo el Fòrum abrirá sus puertas para ver en directo el montaje 
de los camiones y el 20 el Life Festival cobrará todo su sentido! 
 
 
Fòrum de Barcelona 
 
Dirección: Rambla Prim, 2-4  
Teléfono: 93 356 06 12 
Horario:   desde las 10:00h  
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4.- LIFE PARADE 2006 
 

Barcelona vibrará el próximo 20 de mayo al ritmo del Life Parade 2006 
 

Arte y música avanzada, ideas que transforman el inconsciente colectivo, 
sensaciones que te proyectan, autoafirmación. Lo hemos conseguido!!! 

Life parade 2006 
 

 
FILOSOFÍA 
 
El Life Parade 2006 pretende ser una innovación a la cultura del ocio. Tanto la 
alternativa de ocio como el propio festival están contemplados desde una 
perspectiva en la que el conjunto es más que la suma de sus partes (perspectiva 
holística). Es por ello que, en lugar de un ocio que busque la evasión mediante una 
felicidad consumible a corto plazo, ofrecemos un ocio que persiga la realización 
personal mediante una felicidad a corto y largo plazo, individual y colectiva. 
   
El Life Parade 2006 pretende ser una gran fiesta en la que ciencia, arte y 
pensamiento fluyan bajo la música y los valores de una sociedad horizontal y 
holísticamente feliz. Dichos valores son: 
 

- La emancipación individual frente al individuo alienado y castrado. 
- La emancipación colectiva frente a la organización jerárquica. Personas 

libres que no requieren de líderes, gurús o Mesías. 
- El autoconocimiento, frente a la tabula rasa que intenta normalizar a todos 

los individuos, como primer paso para estar a gusto con uno mismo y lograr 
la emancipación individual. 

- El conocimiento del otro frente al autismo, la individualidad y el sectarismo. 
Sentimiento de empatía para poder trabajar y relacionarse 
satisfactoriamente con los demás y lograr la emancipación colectiva. 

 
 
 
NUESTRA PROPUESTA DE OCIO 
 
El Life Parade 2006 supondrá una innovación en la cultura del ocio presentando el 
primer festival holístico de la historia. De todo lo que allí acontecerá, lo importante 
realmente será la mirada integral. Es por ello que el festival ofrece una alternativa 
de ocio que persigue la felicidad a corto y largo plazo, individual y colectiva. 
       
Frente a una felicidad puramente egoísta o hedonista que persigue un placer 
inmediato, el Life Parade 2006 apuesta por una felicidad basada en sensaciones y 
experiencias capaces de transformar a uno mismo y a quien nos rodea. Esta 
particular búsqueda de la felicidad afecta directamente a la forma de disfrutar de 
nuestro ocio y tiempo libre; frente a un ocio que se limite a distraer y a evadirnos 
de nuestros problemas, apostamos por un ocio que nos haga fluir y llene de sentido 
nuestra vida individual y colectiva. 
 
El festival consta de tres fases que representan los tres modelos de ocio que 
componen en el ocio holístico que proponemos. 

 
- El Forum del Self, representa el ocio griego (skholé), el ocio como estado de 

la mente entregado a la apertura de conciencia, en el que arte, ciencia y 
pensamiento se agrupan alrededor de los cuatro valores del festival. 

- El desfile de la vida o Life Parade representa el ocio caballeresco de la edad 
media. La ostentación y majestuosidad de los caballeros es substituida por 
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la liberación alcanzada en el Forum del Self. Al ritmo de la música, se dará 
rienda suelta a los valores recién incorporados a la propia identidad. 

- La fiesta del fluir o flow party representa el ocio romano (otium) donde el 
placer, la diversión y el descanso darán el punto final y facilitarán la 
asimilación de todas las experiencias vividas a lo largo del día. 

 
 
La combinación de los tres tipos de ocio, de forma independiente a la aportación 
particular de cada uno, es la que facilita el poder alcanzar la experiencia óptima 
final (perspectiva holística del ocio). 
 
Enmarcadas en los correspondientes valores o ejes, el Forum del Self ofrece un 
amplio abanico de actividades para que tengas la opción de elegir y puedas optar  
por aquello que despierte más tu curiosidad o tus apetencias. De este modo 
alcanzarás una mayor identificación con  las actividades que elijas, es decir, 
promovemos tu realización  personal a través de tu expresión singular. El objetivo 
final, es percibir la visión holística de los 4 valores de forma personalizada, 
autoafirmarte sobre dicha visión y compartirla con los demás en el desfile de la vida, 
y considerarla como ya parte de ti tras la fiesta del fluir. 
 
Después de participar en el Life Parade habrás tenido la oportunidad de 
experimentar un cambio positivo en tu propio Self, satisfaciendo tus necesidades de 
realización y eligiendo el camino que defina tu identidad personal y colectiva. Para 
medir dicho cambio positivo, se dispondrán de distintas herramientas. En la página 
web, podrás buscar tu posición en el camino hacia la felicidad holística, una vez 
vivida la experiencia transformadora del Life Parade. 
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5.- TIMING-PROGRAMACIÓN 
 
El Fòrum de Barcelona será un vendaval de vida, éxtasis y plenitud. Por la mañana 
con el  Forum del Self y las distintas actividades programadas, por la tarde con el 
gran desfile de la vida, y a partir de las 24:00h hasta la madrugada con la Flow 
party o la fiesta del fluir. 
 
 
Actividades en el Fòrum: 10:00h-18:00h-FORUM DEL SELF- OCIO GRIEGO- 
(SKholé) 
Por la mañana se llevarán a cabo un gran número de actividades: talleres, 
exposiciones, charlas, emisión de cortometrajes y cine documental, customización, 
actividades lúdica-ideográficas, ferias, teatro, cine, para experimentar los cuatro 
valores que nos acercarán un poquito más a comprendernos y definirnos a nosotros 
mismos y a la sociedad que aspiramos; todo ello amenizado con muestras de la 
mejor música de artistas nacionales e internacionales. 
 
 
Un auténtico festival de agitación cultural, una máquina de despertar conciencias, 
capaz de sorprender a cualquiera 
 
 
Desfile de la vida: 18:00h - 24:00h- LIFE PARADE-  OCIO CABALLERESCO -  
(Edad media) 
Gran desfile, donde miles de personas se reunirán en torno a los sistemas de 
sonido de los camiones que recorrerán la ciudad. Hombres y mujeres liberados, a 
gusto consigo mismo y con los demás bailaran por las calles de Barcelona hacia el 
Fòrum dejándose llevar por  el ritmo de la mejor música de más de 60 artistas 
nacionales e internacionales.  
 
Y es que en el desfile de la vida, una nueva sorpresa nos aguarda a cada paso 
 
 
Fiesta del fluir:  24:00h - 5:00h- FLOW PARTY- OCIO ROMANO – 
(Otium) 
Al final de la noche buscaremos alcanzar la Experiencia Óptima en la Fiesta del Fluir. 
Nada mejor que un momento eterno de felicidad para asimilar todas las 
experiencias vividas y sentidas durante el día.  
Un escenario con tres actuaciones: - Funk D'Void (Soma Records) 
                                                   -  Rebeka Brown & Patrick Grau (Sex in Fussion) 
                                                   -  Bizzarre Dj (Decoder Muzique) 
  
 
Un clímax final para que el mañana sea realmente una prolongación de este 
presente que hemos sabido construir 
 
 
 
 
 
 
Todas las actividades son gratuitas excepto la bebida, la comida, y la fiesta de la 
noche, aportación imprescindible para la financiación del festival. 
También se venderán camisetas, sudaderas y chapas sobre lo acontecido en el Life 
Parade; búscalas el mismo día del festival o pídelas por e-mail.   
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6.-SOLIDARIDAD, APOYOS Y COLABORACIONES 
 
El Life Parade 2006 es una potente herramienta de intervención social que colabora 
en la búsqueda de soluciones a problemas sociales específicos de máxima 
actualidad juntamente con la ONU, ONG y universidades catalanas. Bullying, 
violencia de género, adicciones entre los jóvenes, desarrollo de los movimientos 
sociales, serán tratados por medio el ocio holístico que propone el festival. 
 
 
NACIONES UNIDAS - LA CAMPAÑA DEL MILENIO 
 
La Campaña del Milenio se inauguró en octubre de 2002 para alentar a los 
ciudadanos de todo el mundo a realizar esfuerzos para que los gobiernos rindan 
cuentas por las promesas asumidas en septiembre de 2000 en la cumbre del 
milenio. 
 
El propósito es inspirar al movimiento mundial a erradicar la pobreza extrema, 
lograr la enseñanza primaria universal, promover la igualdad entre los géneros y la 
autonomía de la mujer, reducir la mortalidad infantil, combatir el sida, garantizar la 
sostenibilidad del medio ambiente y fomentar una asociación mundial para el 
desarrollo. 
 
AMNISTÍA INTERNACIONAL E INTERMÓN OXFAM - ARMAS BAJO CONTROL 
 
La campaña Armas bajo control tiene el objetivo de recoger firmas para pedir la 
aprobación de un Tratado Internacional sobre el Comercio de Armas Ligeras. El 26 
de junio empieza en la sede de las Naciones Unidas en Nueva York una conferencia 
crucial sobre el comercio de armas, que es la oportunidad para aprobar el tratado 
que regule este comercio descontrolado. Cada año mueren más de 500.000 
personas por disparos de armas ligeras: una persona por minuto. 
 
Armas bajo control denuncia que cada año se fabrican 8 millones de armas ligeras 
en el mundo, que se suman a los 640 millones ya existentes. Muchas de estas 
armas terminan en manos irresponsables que participan en violaciones de los 
derechos humanos, en conflictos o que perpetúan la pobreza. 
 
Hasta el 26 de junio, Amnistía Internacional, Intermón Oxfam y la red de ongs 
IANSA organizan, en más de 40 ciudades españolas, exposiciones, conciertos y 
actos simbólicos para sensibilizar a la sociedad y a los gobiernos que es posible 
salvar la vida de miles de personas. 
 
 
INVESTIGACIÓN MÉDICA DESDE UNA PERSPECTIVA HOLÍSTICA 
 
Parte de la recaudación del festival se dedicará a la financiación de la investigación 
médica de enfermedades como el cáncer, desde la perspectiva holística que 
defiende el festival. 
 
Esta investigación será llevada a cabo desde la universidad (UAB-IBB), en un 
proyecto de colaboración múltiple entre el Life Parade, medicina-UAB y el ministerio 
de Educación y Ciencia. 
 
 

 
Seremos el primer Parade a nivel internacional 

que realiza estos actos de solidaridad 
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CON EL SOPORTE 
Amnistia Internacional, Intermón-Oxfam, Naciones Unidas(ONU), ATTAC 
 
OTRAS ENTIDADES COLABORADORAS 
 
Emancipación individual: 
Revista Lateral,Revista Cañamo, Revista Quimera, Nexes, Energy control, bbrothers, Radio 3, 
Tipiwakan, ModaFAD, coko project, Corpus Deleicti, d killer Panda + Sara Mutande, Masana 
Esc . 

Emancipación colectiva: 

Softcatalà, Linux Catulunya, In-Edit, Quick flick, Fastcurt, Ediciones urgentes, Otra 
Democracia es Posible, Casal d’ associacions juvenils de BCN, ATTAC, Motivados, Espai 
Transformadors, Sociología UAB. 

Autoconocimiento: 

Editorial la Liebre de Marzo, Plural 21, Canvi. 

Conocimiento del otro: 

Asociación Bienestar y Desarrollo(ABD), Amnistía Internacional, IANSA, Intermón Oxfam. 

 
 
 
WEB 
www.life-parade.com 
 
 
8.- INFORMACIÓN GENERAL 
 
 
FECHAS 
19 de mayo  
20 de mayo  
 
 
SITIO 
Fòrum de Barcelona 
 
 
ENTRADA GRATUITA  
Todas las actividades son gratuitas excepto la bebida, la comida y el acceso a la 
fiesta de la noche necesario para financiar el festival al carecer de financiación 
pública. 
 
PRECIO ENTRADA NOCHE - FLOW PARTY 
Anticipada 18 euros (2 euros destinados a la Investigación contra el Cáncer) 
 
 
 
MÁS INFORMACIÓN 
 
 
info@life-parade.com 
 
 


